
 

 

 

Retiro de Kriya Yoga con Per Wibe    
Julio 2017 

 

 

 
 
 

Del 17 de Julio por la mañana al 20 por la tarde en  

Mas Caputxa (Hostalric), Girona 

 
 

INFORMACIÓN PRÁCTICA 

 
Se hará un programa estructurado, con largas meditaciones cada día y experiencia de Silencio. 

Meditaciones profundas en un retiro son una gran inspiración para nuestra práctica diaria.  

 

El foco principal es el silencio, descanso y meditación.  

Se harán iniciaciones en Kriya Yoga, para las personas que no estén iniciadas, la mañana del 18. 

 

Las personas que vayan a iniciarse han de traer:  

 - 5 flores (una, al menos, ha de ser una rosa) que simbolizan los 5 sentidos. 

 - 5 frutas que simbolizan el resultado de los 5 sentidos. 

 - Donación de 100€ como símbolo del elemento físico. 

 

 



 

Precio: 

- 380€ en habitación doble (No incluye iniciación) 

- 440€ en habitación individual (No incluye iniciación) 

 

Comida: 

Vegetariana 

 

Inscripción: 

A la dirección de e-mail: felisaonda@gmail.com, a la atención de  

Felisa Pérez.  

Fecha límite: 5 de julio. 
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